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3. Ostschweizer Marathontage  
 

3. 4-Länder Marathon – Sonntag, 17. Mai 2026 

In Europa gibt es nur eine Region, wo ein Marathon durch 4 Länder möglich ist: am oberen Ende des 

Bodensees. Für Liebhaber von speziellen Marathons und Ländersammler bietet sich nun mit diesem 

low-key Marathon die Gelegenheit, den Palmares zu erweitern. Ein würdiger Abschluss der 3. 

Ostschweizer Marathontage. 

Datum:  Sonntag, 17. Mai 2026 

Startzeit: 09:45 Briefing  
10:00 Uhr Start  

 Frühstart möglich, bitte mit mir absprechen 

Zielschluss:  17:00 Uhr  

Startort: Rüthi SG, Parkplatz Bahnhofstrasse nach den Bahngeleisen, Koordinaten 47.28575, 

9.53689 

Ziel: Grenze zwischen Lindau-Reutin (D) und Lochau-Hörbranz (A) Brücke Uferweg 

Koordinaten 47.53437, 9.73597; das Ziel ist mit dem Auto nicht erreichbar, Parkplatz 

Hebewerk beim Bahnhof Lochau-Hörbranz, kostenpflichtig. 

Zeiterfassung: Alle messen ihre Laufzeit selbst (brutto!) und übermitteln diese an Christian Marti 

(+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch) und erhalten ein Finisher-Diplom. 

Anmeldung: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal  

Strecke:  Marathon über 42.195 km, flach bzw. leicht abwärts.  
 Die Strecke folgt weitgehend dem Radweg, zuerst entlang des Rheins und dann dem 

Bodensee Radwegs von Rüthi im St.Galler Rheintal mit einem Schwenker nach 
Liechtenstein bis zur deutsch-österreichischen Grenze am Bodensee. 

• Entlang des Rheins kann entweder auf dem Radweg (asphaltiert) oder auf dem 
Wanderweg gelaufen werden. 

• Bei der markanten Hängebrücke bei Fussach wird die Brücke unterquert und 
links zur Brücke hochgelaufen und der Rhein auf der Bodenseeseite überquert. 

• In Bregenz gibt es beim Strandbad evtl. eine grosse Baustelle, die 
Fussgängerumleitung sollte signalisiert sein, im Wesentlichen geht es 
geradeaus zwischen/durch Strandbad-Baustelle und Stadion hindurch und am 
Festspielhaus vorbei durch die Quaianlage wieder zum Radweg. 

• Die Grenzen A/FL und A/D müssen vor dem Umkehren bzw. dem Zielschluss 
deutlich um mindestens einen Meter überschritten werden! Die A/FL-Grenze 
ist durch einen Grenzstein/Tafel markiert, die A/D-Grenze durch eine Tafel 
unmittelbar nach dem Grenzbach. 

 Alle Angemeldeten erhalten einige Tage vor dem Start den GPS-Track. 

Verpflegung:  Folgendes ist vorgesehen  
• Beim Start (nur Getränke) 
• Bei km 16 Verpflegungsposten mit kalten/warmen Getränken und Snacks (süss 

und sauer) 
• Im Ziel bzw. beim Bahnhof Lochau Hörbranz  

Entlang der Strecke bestehen zudem folgende Verpflegungsmöglichkeiten:  
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• Km 27.1: Trinkwasserstelle Höchst bei Rheinbrücke (herzlichen Dank an das 
Wasserwerk Höchst!) 

• Km 33.2: Hafen Hard Kiosk/Café/Restaurant 
• Entlang See: div. Möglichkeiten, z.B. Seecamping km 36.6, Bregenz km 39 

 Die Mitnahme eines Trinkrucksacks ist empfehlenswert. 

Garderobe: Keine 

Gepäck: Gepäcktransport vom Start bis zum Bahnhof Lochau-Hörbranz.  

Startgeld:  Gratis 

Finisher: Marathon-Finisher erhalten eine Medaille und eine Urkunde per Mail. Das Sujet der 

Medaille ist der Grenzstein zwischen der Republik Oesterreich und dem Fürstentum 

Liechtenstein. 

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden, jegliche Haftung wird abgelehnt. Die Läufer nehmen auf 

eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko am Marathon teil. Der Organisator 

übernimmt bei Unfall oder Krankheit keine Verantwortung.  

Hinfahrt: ÖV:  mit SBB nach Rüthi Bahnhof SBB, dann zu Fuss zum Start 
Auto:  Rüthi SG, Parkplatz Bahnhofstrasse nach den Bahngeleisen, Koordinaten 

47.28575, 9.53689 

Rückfahrt: ÖV:  vom Ziel 700 m retour zum Bahnhof Lochau-Hörbranz oder in Laufrichtung 3.7 

km weiter nach Bahnhof Lindau Reutin, dann gemäss ÖBB/SBB Fahrplan nach 

Rüthi SG 

Auto:  falls Auto in Rüthi: vom Ziel 700 m retour zum Bahnhof Lochau-Hörbranz, dann 

mit ÖV nach Rüthi Bahnhof SBB, dann 300 m zum Start 

Auskunft: Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch) 
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