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3. Ostschweizer Marathontage
3. Alte Konstanzerstrasse Marathon - Donnerstag, 14. Mai 2026

Datum: Donnerstag, 14. Mai 2026 — Auffahrt/Christi Himmelfahrt

Startzeit: 09:45 Uhr Briefing
10:00 Uhr Start
Zielschluss: 17:00 Uhr

Startort: St. Gallen, Haupteingang Kathedrale St. Gallen (Klosterkirche) am Klosterhof, bei schlechtem Wetter
im Ostlichen Durchgang des Klosterhofs
Ziel: Kreuzlingen Hauptbahnhof, beim AVEC (nicht Hafenbahnhof!)

Zeiterfassung: Alle messen ihre Laufzeit selbst (brutto!) und Gbermitteln diese an Christian Marti (+41 79 415 99 37,
christianmarti@sunrise.ch).

Anmeldung: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal. Bei Verhinderung bitte abmelden.

Strecke: Grundsatzlich gilt:
Die Strecke ist nicht markiert.
Wir sind immer auf einem Wanderweg (gelb), Ausnahme St. Gallen und Kreuzlingen/Konstanz.
Im Zweifelsfall geradeaus.
In St. Gallen und Konstanz der Strecke auf dem Plan folgen (siehe unten).
Alle Angemeldeten erhalten vor dem Start den GPS-Track.

Grenze: Zwischen Konstanz und Kreuzlingen queren wir 2 x die Grenze, einmal griin, einmal Zoll. Normalerweise
ist das kein Problem ....

Verpflegung: In Amriswil gegeniiber Kirche/Friedhof bei km 18 befindet sich der Verpflegungsposten mit kal-
ten/warmen Getranken und Snacks (stiss und sauer). Brunnen hat es bei ~ km 3.0, am Ortseingang
Lommenschwil rechts ~ km 9.7 beim Bauernhaus, nach dem Bahnhof Amriswil bei ~ km 19.1, am Bo-
densee mehrere Badepldtze mit Toiletten und bei ~ km 34.1. Am Bodenseeufer mehrere Kioske, Im-
bisse und Restaurants. Achtung: gesetzlicher Feiertag.

Garderobe: Keine, das Gepack wird vom Start ins Ziel transportiert. WC am Klosterplatz vorhanden.

Startgeld: Gratis

Finisher: Marathon-Finisher erhalten eine Medaille und eine Urkunde per Mail. Das Sujet der Medaille ist die
Stiftskirche und Kathedrale St. Gallen. Der gesamte Stiftsbezirk ist UNESCO-Welterbe.

Hinfahrt: mit Bahn oder Auto zum Hauptbahnhof St. Gallen (Parkhaus vorhanden), dann zu Fuss zum Klosterhof

Riickfahrt: mit Bahn oder Auto zuriick nach St. Gallen oder nach Hause

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer, jegliche Haftung wird abgelehnt. Die Laufer nehmen auf eigene Verantwor-
tung und auf eigenes Risiko am Marathon teil. Der Organisator Gbernimmt bei Unfall oder Krankheit
keine Verantwortung.

Auskunft: Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch)
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Marathon Alte Konstanzerstr..

Anderes A
Datum 04.05.2025

Lange 42.49 km
Auf-/Abstiege 481 m/756 m
Min/max Hohe 397 m/796 m
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