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3. Ostschweizer Marathontage  
 

2. Alter Rhein Marathon- Samstag, 9. Mai 2026  

Nachdem wir am Vortag ausschliesslich dem Bodensee entlanggelaufen sind, ist es heute die Hälfte 
entlang des Alten Rheins, 1/3 Bodensee, 4 km entlang des Rheins sowie Rheinauen.  

Datum:  Samstag, 9. Mai 2026 

Startzeit: 10:00, Zielschluss 17:00 

Startort/Ziel: gegenüber Bahnhof Rorschach, obere Plattform des Aufzugs (Achtung: Rorschach 
hat 3 Bahnhöfe, Rorschach Stadt und Rorschach Hafen sind falsch) 

Zeiterfassung: Jeder/jede misst seine/ihre Laufzeit selbst (brutto!) und übermittelt diese an 
Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch) und erhält ein 
Finisher-Diplom. 

Anmeldung: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal 

Strecke:  mehrheitlich auf Wander- und Radwegen.  

 Die Strecke ist nicht markiert. Die Teilnehmer erhalten vorab den GPS-Track. 

 Bei km 3.1 links über Bahngeleise, bei km 10.5 geradeaus und nicht über Brücke. 

 Achtung: Die Strecke verläuft teilweise auf Nebenstrassen und Radwegen, bei 
schönem Wetter kann reger Verkehr herrschen. 

Höhenprofil: 120 Höhenmeter (gefühlsmässig flach). 

Garderobe: keine, WC beim Bahnhof Rorschach. 

Gepäck: Schliessfächer beim Bahnhof Rorschach. 

Verpflegung:  Kiosk und WC beim Bahnhof Rorschach, km 6.8 und 37.2 (Campingplatz, WC, Kiosk), 
km 10.5 und 33.5 (Wasser), km 11.5 (Autobahnraststätte, Kiosk, WC), km 17.7 
(Wasser), km 25.0 (nicht beim Campingplatz, 300 m später, WC, Restaurant).  

Startgeld:  gratis 

Finisher: Die Marathonfinisher erhalten eine Medaille, die Urkunde kommt per Mail. 

Versicherung:  ist Sache der Teilnehmer, jegliche Haftung wird abgelehnt. Die Läufer nehmen auf 
eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko am Marathon teil. Der Organisator 
übernimmt bei Unfall oder Krankheit keine Verantwortung.  

Anfahrt: ÖV:  siehe SBB Fahrplan 

Auto:  Parkplätze beim Bahnhof Rorschach 

Auskunft: Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch) 
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