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3. Ostschweizer Marathontage

10. Arbon Marathon - Freitag, 8. Mai 2026
Der 10. Arbon Marathon kann wiederum in 2 Varianten gelaufen werden:

o  Wanderweg: idyllischer, hdherer Kiesanteil, hoffentlich keine Velos
e Radweg: weitgehend asphaltiert, bei schonem Wetter viele Velos, bitte Riicksicht nehmen

Datum: Freitag, 8. Mai 2026
Startzeit: 10:00, Zielschluss 17:00
Startort/Ziel: gegeniiber Bahnhof Arbon am Bodenseeufer

Zeiterfassung: Jeder/jede misst seine/ihre Laufzeit selbst (brutto!) und tGbermittelt diese an
Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch) und erhalt ein
Finisher-Diplom.

Anmeldung: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal

Strecke: Wanderweg/Radweg: 42.195 km, Pendelstrecke Arbon — Rorschach Wiirth
Museum/Ende Strandbad Rorschach — Arbon — Uttwil Ende des Stegs — Arbon,
weitgehend auf dem Wanderweg/Radweg entlang des Bodensees gemass
Streckenplan.

Umkehrpunkt Rorschach: beim Brunnen zwischen Wiirth-Gebdude und
Seeufer/Ende Strandbad Rorschach
Umkehrpunkt Uttwil: Ende des Schiffstegs

Die Strecke ist nicht markiert, folgt aber weitgehend dem Wanderweg/Radweg
entlang des Bodensees. Die Teilnehmer erhalten vorab fir beide Varianten den
GPS-Track.

Achtung: Die Strecke verlauft teilweise auf dem Radweg und/oder Trottoir entlang
der Hauptstrasse, bei schonem Wetter kann reger Verkehr herrschen.

Hoéhenprofil: 100 Hohenmeter (geflihlsmassig flach).
Garderobe: keine, WC beim Bahnhof Arbon.

Gepack: Gepack kann bei Start/Ziel deponiert werden (Schlusseltresor an meinem roten
Polo).

Verpflegung: Beim Start und unterwegs gibt es geniigend Wasserstellen, Toiletten, Kioske und
Restaurants.

Startgeld: gratis

Finisher: Die Marathonfinisher erhalten eine Medaille, die Urkunde kommt per Mail.

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer, jegliche Haftung wird abgelehnt. Die Laufer nehmen auf
eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko am Marathon teil. Der Organisator
Ubernimmt bei Unfall oder Krankheit keine Verantwortung.

Anfahrt: OV:  siehe SBB Fahrplan

Auto: Parkplatz gegeniiber dem Bahnhof (CHF 8/Tag) und neben dem Bahnhof
(P+R, CHF 5/Tag)

Auskunft: Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@sunrise.ch)
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4. Arbon Marathon
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